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1. OBIETIWVO5

Estandarizar el proceso de lavado y desinfeccidn de alto nive! de materiales de uso clinico para
entregar seguridad en los procedimientos realizados en ta Unidad de endoscopia del Hospital de
Santa Cruz,

2. ALCANCE
Dirigide a profesionales y técnicos de nivel superior de enfermeria gue participen en el
procedimiento de desinfeccion de alto nivel,

3. RESPOMSABLES

T.E.N.5 5ala de procedimiento: Encargado(a) de la ejecucion de los procesos descritos en el
protocolo referente a las funciones descritas

T.E.N.5 5ala DAN: Encargado{a) de la ejecucion de los procesos descritos en el protocolo referente
a las funciones descritas

Enfermera Jefe Unidad de Endoscopia
* Responsable de velar por el cumplimiento, ejecucidén y monitorec de los procesos
establecidos en el protocolo,
» Capacitar al personal técnico a cargo en el proceso de DAN, manejo de equipos y normas
de prevencion de |AAS,

Enfermera Jefe de Esterilizacion.
» Responsable de evaluar el cumplimiento de los procesos establecidos en el protocolo.

4, DEFINICIONES

Desinfeccién de Alto Nivel: Mecanismo por el cual se eliminan todos los microorganismos
vegetativos a excepcion de las esporas. Incluye virus resistentes y mycobacterium tuberculosis.

Fibra dptica: conducto dptico con un extremo proximal y otro distal en el cual estd inserto un
lente dptico que permite |a visualizacidn de una cavidad.

Detergente enzimdtico: Solucidn desinfectante que solo posee capacidad de desinfeccion

intermedia,
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Kit de Endoscopia: Paguete estéril para el Secado y almacenamiento del endoscopio que consta
de:

* 1 compresa

s 2 sabanillas de papel

* Envoltura en papel grado médico (polipropileno yfo crepado)

5. DESARROLLO

5.1 GENERALIDADES
El proceso de Desinfeccion de Alto nivel [DAN) consta de una serie de etapas gue deben ser

realizadas sistemdticamente y paso por paso segun un orden establecido, Esta forma
esquematizada de trabajo permitird estandarizar el proceso v asegurar la cormecta ejecucidn de
cada uno de los pasos gue la componen,

ELEMENTOS OUE DEBEN PROCESARSE EN DAN
Clasificacion de Spaulding:

A partir de esta categorizacion de material, basada en las caracteristicas de los articulos que
permite determinar su uso en la atencidn directa de paclentes se clasifico el material @ procesar en
la Sala DAN del Hospital de Santa Cruz.

s Endoscopios

= Colonoscopios Material Semi-critico
# Fibrobroncoscopios

s  Masolaringoscoplo

* Duodenoscopio

Segin esta clasificacion serdn sometidos a Desinfeccidn de alto Nivel.
Desinfeccion de Alto Nivel (DAN]
La desinfeccidn es un proceso gue elimina microorganismos vegetativos de objetas inanimados,

pera no asegura la eliminacion de esporas. El nivel de desinfeccion dependera del agente guimico
que se utilice.

b — . ___ ]
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La desinfeccion de Alto Nivel elimina todos los microorganismos incluyendo los virus resistentes y
Mycobacterium tuberculosis, excepbo esporas,

6.6.1 Los desinfectantes, concentraclones, iimpos de exposicidn y requisitos de temperatura para DAN

S0
Producta Concentrackn Temperatura Thempo de Exposicion *
it 0,31-0,34% 20°C 7 minutos -]
0,33 -0,38% 25°C & minubos
1,12% (+fencl 1,53%) 25°C 20 minutos
2% 20°C 20 minutos
2,4% 20-25%C 45 minuios
2,5% 35°C 5 minulos™ ]
25% 257G 80 minukos
220 48 minulos
2. 6% 25°C 45 minutos
e i 2,85% 37.8°C 5 minutos**
3,00 26 25 minuios
3,2% 20°C 40 minutos
3.4% 25°C 20 minutos
3 A% 20°C 48 minutos
3,4% 26°C 80 minutos
3, 4%(+isopropanol 20,1% o26%) | 20°C 10 minutos
3,4%* (+isopropancl 20,1%) R 5 minutas **
a5 25°C 45 minutos
0,55 - 0,6% = 20°C 10-12 minuios
Onlaftalaldehido (OPA) 267G 5 minutos**
B,75% = 50°C™ 5 minutos=**
7.5% 20°C 30 minutos
de Hidrdgano 2,0% 20°C 8 minuboe
7.35% (+acido paracético 0,23%) | 20°C 16 minutos
1,07 (+acido paracttico 0,08%) | 20°C 25 minutos
b A% Temperatura 24 horas
Ambients

"El Hempo de edposicidn se evalds ung var que kg olfos pardmelos se hayan alcanzado. **Sdio an
reprocasadores  sdormdlives de endoscopios especializados compatlslas an & desimfectame. **“Solo con
pquipo awfomalizades especie con capacidad oe dlr & desinfectanie. *En Giite sy uso s Imlady, sl
pava procesar ftros hamodiiisiz sn elgunos casos.
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DESINFECCION DE ALTO MIVEL EN HOSPITAL SANTA CRUZ

Este procedimiento se realizard en forma centralizada en la 5ala adosada a la Unidad de
Endoscopla, redinto implementado para esta actividad.

La ejecucidn serd realizada por los TENS de la Unidad de Endoscopia designados segdn rotativa y
su dependencia Jerdrquica serd la lefatura de Endoscopia.

La supervision v control técnico de la sala DAN dependerd de la Enfermera Encargada de
Esterilizacidn, con la finalldad de Centralizar todos los procesos a esta dependencia.

En Hospital Santa Cruz estd autorizado sdlo el uso de ORTOHOPTALDEHIDO para realizar DAN,

ORTOHOPTALDEHIDO AL 0.55%

Desinfectante quimico liguido de alto nivel para el reprocesamiento dispositivos médicos sensibles
al calor de tipo semi-criticos,
Solucign con pH 7,2-7,8, no requiere de activacidn y es estable por 14 y 28 dias.
Ventajas
» Posee buena compatibilidad con distintos materiales.
s Mo reguiere activacian.
* Corto tiempo de exposicién requerido.
Desventajas
= Toxicidad en conjuntiva.
Reaccidn amafildctica en pacientes con cdncer vesical y exposicion reiterada a OPA
miediante cistoscopias.
* Manchas piel, ropa y superficies.
* Lenta actividad esporicida.
» Fija sangre y proteinas a superficies si el material no ha sido lavado.

Indicaclones: uso en sistemas manudales (cubas o bandejas] o reprocesadores de endoscopios
automatizados, de acuerdo a instrucciones del fabricante,
Requlere ser usado en dispositivos previamente limpios.

Segun Morma téonica N° 199 sobre esterilizacion y Desinfeccion de alta nivel v usa de articulos
médicos estériles en establecimientos de salud, la recomendacidn de uzo es de 10=-12 minutos
para Desinfeccion de Alto Nivel.

VY __ _______________________________________________________]
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SALA DAN

El primer requermiento es contar con una Sala exclusiva para desinfeccidn de Alto Nivel la cual
debe poséer [as slgulentes caracter{sticas:

LR Bl R R

9,

El recinto de desinfeccion de alto nivel debe encontrarse separado de |a atencidn de
pacientes

Sala con red eléctrica vy conexidn a Agua potable y Alcantarillado.

Lavamanos de facil acceso

Paredes lavables e impermeables

La sala debe ser hermética con extracclon de aire o campana extractora a presién positiva.
La sala debe estar delimitada en Area limpia y sucia

Contar con salida de aire comprimido o cilindro de aire comprimido

Debe contar con al menos dos lavaderos para inmersion de material: drea limpia y drea
sucia,

HNuminacién suficiente para la Inspeccion del material

10. Debe poseer puerta hermaética,

Para la ejecucian de la DAN se requleren los siguientes Insumaos y Equipos:

Eguipos

Lavadora Automatica doble canal, con set de conexion de Lavado.
Meutralizador de Opthoptaldehido

Aire comprimido

Equipo de medicion de Prueba de Hermeticidad

Aspiracion Central

Carro de transporte

Insumos:

Gamela ovalada de plastico

Gamela de plastico Ovalada con tapa
Frasco plastico con tapa

Vaso graduado

Bandeja plastica sin tapa

Guante de Nitrilo

e
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Guante estéril

Pechera plastica con mangas

Masearilla

Antiparra

Gorro Desechable

Agua Blanda

leringas

Cepillos de limpleza de canal de doble punta
Cepillo de limpieza de vilvulas endoscépicas
Kit de endascopia

Manga Plastica de Polietilena

Compresa Estéril

Lubricante Valvulas Endoscoplo
Antiempaniante lente Fibra Endoscdpica
Bolsa Plastica de M kilo

Solucion desinfectante de alto Nivel
Solucian de Detergente enzimatico

Solucidn Neutralizadora

Estante para almacenamiento de Endoscopios
hestn de trabajo

Tiras reactivas para medicion de actividad de OP&,

El proceso de Desinfeccidn de Alto nivel (DAN) consta de una serie de etapas que deben ser
realizadas sistematicamente y paso por paso segun un orden establecido. Esta forma
esquematizada de trabajo permitirda estandarizar el proceso y asegurar la correcta ejecucion de
cada uno de los pasos que la componen.

Previamente se deben reunir todos los materiales necesarios para su ejecucion y realizar la

medicion de |a actividad del OPA antes de iniclar con la atencidn de pacientes.

El proceso consta de las siguientes etapas:

Drescargs:

Utilizar barreras protectoras; delantal plastico con mangas, guantes de Nitrilo y antiparra.
Realiza arrastre mecanico con detergente enzimdtico: una ver realizado el procedimienta
inmediatamente se procede a tomar una compresa estéril impregnada con detergente

e
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enzimatico contenido en vaso plastico, realizando un barrido en la fibra desde proximal a
distal para el retiro de las secreciones existentes y adheridas al tuba.

3. Insufla, irriga y aspira con detergente enzimatico: con la fibra conectada a la fuente de
poder y aspiracion central, se procede a insuflar, irrigar y aspirar los canales con
detergente enzimatico alternados por 5 veces o hasta que sea necesario, para remover la
materia organica gruesa que pueda existir,

4, Desconectar Endoscoplo de la Torre y depositar en bandeja plastica cuidando de no acodar
la fibra ni golpear el axtremo distal junto con boquilla.

5. Transportar a 5ala DAN en carro de transporte de superficie lavable.

2. Prueba de Hermeticidad y Desarticulacidn

1. Retirar vabulas v desarticulacian: Retirar todas las valvulas del comando de trabajo de |a
fibra.

2. Realizar prueba de Hermeticidad: 5i la prueba no entrega filtraciones se procede a sellar |z
conexidn eléctrica de |a fibra con su tapa adherida y continuar con el lavado, de lo
contrario se debe dar aviso a Encargado (a) de equipos médicos yfo Téonico autorizado
para su revision,

3. 5i el endoscopio presenta filtraciones, jamas se debe sumergir en una solucidn Liquida
hasta ser reparado, Avisar a Enfermera,

Lavado

1. Engamela con detergente enzimatico diluido seglin concentracion del fabricante, sumergir
completamente la fibra durante 5 minutos, para permitir la destruccion proteica y Biofilm
gue pueda tener el tubo endoscopico,

2. Depositar valvulas y boguillas.
Con cepillos Endoscapicos y jeringa, repasar todos los canales del endoscopio, pasanda,
canal por canal. Tomar el cepillo lo mds prdximo al sitio de inserckdn para evitar
acodaduras que pueden provocar dafios internos v perdida de la hermeticidad de |a Fibra.

4. Con cepillo corto, repasar comando de trabajo, valvulas, boguilla v extremo distal de |a
fibra.

5. Una vez terminado el lavado, enjuagar bajo chorro de agua potable blanda cuidando de
retirar todo el detergente excedente y con ayuda de una jeringa, enjuagar los canales de la
fibra y accesorios.

N —
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4. Desinfeccidn de Alto Nivel.

1. Depaositar la fibra y accesorios en lavadora automatica, conecte los canales del endoscopio

al carril del lavada,

Depositar vdlvulas y boquilla en lavadora automdtica.

Cierra tapa de canal de lavado, seleccione canal de lavado (A o B).

Presionar botdn STAR.

La Lavadora esta programada para realizar un ciclo de 35 minutos que comprende: Prueba

de Hermeticidad, lavado con detergente enzimdtico, enjuague, desinfeccidn con

Orthopthaldehido, secado e inyeccidn con Alcohol,

6. El tiempo de exposicidn a Orthopthaldehido es de a lo menos 10 minutos, puesto que es
tiempao minimo requerido para alcanzar |a capacidad desinfectante.

A

Secado:

Lavado de manos Clinico

Preparar Kit de Endoscopia mas manga pldstica.

AL finalizar el ciclo, levantar tapa y utilizar guante estéril,

Retirar endoscopio de la lavadora.

Con sabanilla estéril secar desde el extremo proximal a distal la fibra dptica, luego
comando de trabajo y sitio de insercidén de vdlvulas.

Con la segunda sabanilla estéril, secar vdlvulas y boguilla. Dejar en mesan de trabajo.

7. Repasar ronas de dificil acceso con aire comprimido (sitios de insercion de vélvulas,
canales y comando).

N oA W

Almacenamienta;

Almacenar Endoscopio Verticalmente cuidando de no golpear la fibra y asepurando su
posicion para evitar caidas.

Al término de la jornada, cubre la fibra con manga estéril.

Depositar valvulas en bolsa plastica y almacenar junto con endoscopia.

Depositar boquilla en bolsa plastica y almacenar en carro correspondiente.

Retiro de Guante estéril

Lavado de manos

Registrar fecha de vencimiento,

i L

Para el almacenamiento de endoscopios, se considerd sugerencia de Norma técnlca M® 199
sobre esterifizacldn ¢ Desinfeccion de afto nivel v uso de articulos médicos estériles en
establecimientos de salud, el cual recomienda un periodo no superior a 7 dias de
almacenamiento, debido a la posible colonizacion de la fibra.

e L ———)
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7. Desecho de Desinfectanta

Una vez transcurrido el tiempo de actividad del desinfectante (14 o 28 dias), se debe realizar el
desecho de esta solucion, puesto que ya no posee capacidad desinfectante. Por sus aspectos
toxicos para el medio ambiente, debe ser neutralizado previo a su efiminacidn.

Para eso se establecieron los slgulentes pasos:

Conectar equipo Neutralizador a red eléctrica

Utilizar guantes de nitrilo, pechera con mangas, mascarilla de alta proteccion y antiparra.
Utilizar kit de conexion desde lavadora a Meutralizador v extraer solucion desinfectante
hacia equipo neutralizador.

Una vez extraidos los 15.1 Lt de desinfectante se debe mezclar con la cantidad necesaria
de Glicina en polvo (Neutralizador)

En el cronometro del equipo neutralizar de establecer el tiempo de mezcla que debe
realizar que son aprox. 20 minutos,

Luego de neutralizar |a solucion se realiza conexién hacia el desagiie y se elimina.

Para dejar la lavadora operativa se debe realizar nuevamente el depdsito de desinfectante
a utilizar,

Excepciones: Desinfectantes de alto nivel que cuenten con la certificacidn gue aseguren
gue los residuos generados no son un desecho peligroso.

Cambio de Desinfectante Orthopthaldehido

El cambio de esta solucion se realiza cada 14 o 28 dias segun lo indique el fabricante,
Muestra lavadora tiene una capacidad de 15.1 Lt / canal, por tanto, segun la presentacion de fa
solucidn se requieren generalmente 4 bidones de 3.78h.

Para eso se establecieron los slguientes pasos:

1.

R oy e b

Utilizar Guante de nitrilo, pechera plastica con mangas, antiparras y mascarilla,

Verificar fecha de vencimiento del praducto e indemnidad de su cantenador.

Reunir loz litros necesarios para completar 15.1 LT

Utilizar Kit de conexidn desde biddn hacia lavadora y extraer la solucion,

Una vez terminada se realiza el registro inmediato de la Fecha de vencimiento que puede
ser 14 o 28 dias.

El registro gueda en contenedor de fa lavadora v en la tapa del canal de trabajo como
medida de seguridad para su recambio.

_ .. . ]
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9. Medicidn de Actividad de OPA

Durante el perindo de actividad de |la Solucidn, se debe evaluar la efectividad mediante tiras de
monitoreo |as cuales detectan la concentracidn del producto.

Este procedimiento se realiza mediante una tira que se sumerge en la solucién desinfectante y
cambia su color dependiendo la concentracian.

5 la tira de monitorea entrega un resultado que indigue menor concentracion, la solucidn
desinfectante debera cambiarse de inmediato sin esperar los 14 o 20 dias segun la marca gue se

utilice,

La forma de medicidn y el producto dependerd de la marca que se utilice de tiras de monitoreo.
Esta medicion debe realizarse diariamente antes del primer procedimiento endoscdpico v debe
guedar registrado en “Registro diario DAN parametros |avadora automatica” por TENS de la
Unidad de Endoscopia designados segin ratativa.

MEDIDAS DE PREVENCION CON EL USO DE DESINFECTANTES

Para |a utilizacion de un desinfectante de alto nivel siempre se deben utilizar medidas de
prateccian,

El Orthoptaldehido puede provocar reacciones alérgicas locales, rinitis v conjuntivitis si no se
utilizan las medidas de proteccion necesarias,

Para la manipulacion de esta solucion guimica es necesario el uso de las siguientes barreras de
proteccion personal:

Uso de pechera plastica con mangas

Usa de Guantes de nitrilo

Uso de Mascarilla con filtro Intercamblable para gases tdxicos

sistema de extraccion de aire encendido.

Posterior al uso, el material debe ser eliminado en Basura domiciliaria.

o W R e

e I T e )
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10. PAUTA DE SUPERVISIFON DE DESINFECCION DE ALTO NIVEL DE ENDOSCOPIOS
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B, DISTRIBLUCION
- Direccidn

= Unidad de Calidad y Seguridad del Paciente

= Endoscopia
= Esterilizacion

7. INDICADOR

NOMBRE INDICADOR

Porcentaje de cumplimiento del proceso de Desinfeccidn de Alta Nivel en
la Unidad de Endoscopia.

Evaluar el cumplimiento del procedimiento de desinfeccidn de alto a nivel

OBIETIVD : : it
en endoscopios para asegurar la calidad de |a atencian.
N* de procedimientos supervisados de desinfeccion de alto nivel en
FORMULA endoscopios que cumplen con los criterios evaluados f N” total de
procedimientos supervisados de desinfeccion de alto nivel x 100
UMBRAL = 95%
PERIODICIDAD Trimestral

FUENTE DE INFORMACION

Fuente primaria: Supervision visual del procedimiento
Fuente secundaria: Pautas de supervision aplicadas de Desinfecclon de alto
nivel en endoscoplos.

RESPONSABLE DE

MEDICION b Enfermera encargada de Unidad de Esterilizacion

ATRIBUTOS DE Deberd cumplir todos los atributos de calidad evaluados en Pauta de
CUMPLIMIENTOD Supervision de Desinfeccidon de Alto nivel de endoscopios.

-_-L___PFrFEFr---—-———_,,,,,,,__, e
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8. REVISION Y CONTROL DE CAMBIDS

Revisiton Pagina | Fecha

Cambios

Versidn 2. - Julie 2019

Modificacidn de "Pauta de Supervisidn de Desinfeccidn de
Alto nivel de Endoscoplos”, cambia los criterios.

%e elimina marca de equipo lavadora automatica.

Se agrega ventajas y desventajas de ORTOHOPTALDEHIDO
0,55%.

En procedimiento de “descarga” se modifica a: Insufla,
irriga y aspira,

En procedimiento de “lavado”, se elimina "seca la fibra” y
se agrega uso de jeringa.

En procedimiento “Secado”, se elimina “proteger extremo
distal de |a fibra con compresa estéril y liga" y “posicionar
valvula en sus respectivos sitios”,

En  procedimiento  “Secado”, se traslada @
“Almacenamiento” “introducir fibra en manga plastica® por
*al término de jormada, introducir fibra en manga plastica®.
En procedimiento de “almacenamiento” se agrega registrar
fecha de vencimiento.

Se agregar excepciones en punto  desechos de
desinfectante,

En “Medicion actividad de OPA”, se agrega: registrar en
“Registro diario DAN pardmetros lavadora automatica®.

Protecolo de Desinfeccion de Alta Nivel

Pag. 14




